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古いOSやPCを使い続けるとコスト面、セキュリ
ティ面でリスクも-

WEBページの文字が小さくて読みにくい。拡大するには？

Windows10

•【問題】社内ネットワークからインターネットへのアクセス
を中継し，Webコンテンツをキャッシュすることによってア

クセスを高速にする仕組みで，セキュリティの確保にも利
用されるものはどれか。

ア.DMZ

イ.IPマスカレード(NAPT)

ウ.ファイアウォール

エ.プロキシ

正解は、うら面にあります

表示倍率を固
定したい場合
は、画面右上
「詳細」アイコ
ンをクリック・
「拡大」の右側
日ある「＋」で
拡大「ー」で縮
小することが
できる。倍率
は10～1000％

まで調整が可
能です。

浅間商事キャラクター
あさまくん

【Windows7のサポートが2020年に終了】
サポート終了時期の認知、中小企業では依然低く

日本マイクロソフトによると、大企業では、すでに95％が

「Windows 10」への移行に向けた活動を開始。自治体においても、
県レベルでは、Windows 7のサポート終了時期の認知率は97％に
到達し、市や特別区での認知率も95％に達しているという。
しかし、中小企業に目を向けると状況は一変する。Windows 7の
サポート終了時期の認知率は、前回調査に比べて8ポイント上昇し
たものの57％にとどまっており、大企業並みの認知率には程遠い。
移行しなければ、サポート終了とともに新たなパッチやアップデート
が提供されず、最新のセキュリティ環境が維持できなくなることだ。
「サイバー攻撃のターゲットは、大企業だけではない。いまや中
小企業の46％以上が、サイバー攻撃を経験し、16％が実際に被
害に遭っている。可及的速やかに解決しなくてはならない課題」と
警鐘を鳴らす。

ITmedia エンタープライズ2018年10月31日– より）

標的型攻撃防止・
フィッシングサイト誘導防止
不正アクセスのブロック
にはUTMがお勧めです！

●4年以上使ったPCは年間34万9983円の損失に等しい
日本マイクロソフト 執行役員 コンシューマー＆デバイス事業本部
デバイスパートナー営業統括本部長の梅田成二氏は、「PCの修理
率は3年目には20％だが、4年目になると一気にな67％と3倍以上に
跳ね上がる。また、4年以上使うと、故障したときの修理金額が1.5倍
になるという調査結果が出ている」とする。倍にあたる件数だった。
「4年以上使ったPCは、起動に時間がかかったり、修理に時間がか
かったりして、仕事に利用できない時間は年間129時間分に達し、生
産性の損失が発生している。これをお金に換算するとPC1台当たり
34万9983円の損失にもなる。これなら“最初から買い換えた方が安
い”という計算も成り立つ」（梅田氏）
これらの調査結果から導き出されるのは、購入から4年以上経過し
たPCと4年未満のPCを比べると、修理する確率が3.4倍高く、2.4倍の
生産性を損失することになり、損失金額を考えると、それだけで新た
なPCが2台購入できるということだ。

一時的に
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合はマウ
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「最近、体力が落ちたな」「いつもカラダ
がだるい、重い」「少し長い距離を歩く
と、腰やひざが痛む」
これらはカラダのキャパシティ(機能運
動性)を上げれば解消されます。
ジム通いも1日何百回のスクワットも

バランスボールのようなトレーニング器
具も1万歩のウォーキングもすべて不
要。
本書では全米No.1の日本人スポーツ

カイロプラクターが疲れ知らず、衰え知
らず、不調なしのカラダになるセルフケ
ア方法を医学的エビデンスに基づいて
ご紹介します。

『究極の疲れないカラダ』仲野広倫

◆秋のおすすめ紅葉名所

正解 エ

【解説】
プロキシ(Proxy)とは、「代理」の意味でインターネットへの
アクセスを中継する機器です。
Webページのアクセス時にその内容をキャッシュしておき、

次に同じページにアクセス要求があった場合にはインター
ネットに問い合わせることなくサーバに保持されていキャッ
シュをクライアントに返します。
Webページアクセスはクライアントでなくプロキサーバが代

理して行うので、ネットワーク内部を外部から秘匿にできる
のでセキュリティ確保が期待できます。

【応用情報技術者 H22春期問39】

●昭和記念公園(東京都) 

例年の紅葉見頃：11月上旬～12月上旬
全長約300メートルもあるイチョウ並木は

ドラマのワンシーンの中にいるような気分
にさせてくれます。また、日本庭園ではモ
ミジも風情ある景色を造りだします。

【KADOKAWA】より

●粟又の滝(千葉県) 

例年の紅葉見頃：11月下旬～12月上旬

房総を代表する名瀑布「粟又の滝」。差は約30
メートル、長さ約100メートル、幅は約30メートル
に広がります。水しぶきをあげて、ゆるやかに
流れ落ちていく様子は、大きな滑り台を見てい
るようです。紅葉の時期は、滝の周辺が赤や黄
色、オレンジ色に彩られ、多くの人々が訪れま
す。

東日本大震災では、多くの中小企業が大きな被害を受け、廃業へと追い込まれました。

また、被災の影響が比較的少なかった企業でも、復旧の遅れで製品・サービスを提供できず、事業の縮小に至ったケースが続出。平時

から事業停止のリスクを想定し、万一の事態に備えておくことが重要です。

●袋田の滝(茨城県) 

例年の紅葉見頃：11月上旬～11月中旬

日本三名瀑のひとつに数えられる袋田の
滝は、落差約120m、幅約73mの名瀑です。

カエデなどで彩られる袋田の滝は紅葉の
名所です。

まずは
ここから

機器を
耐震固定する

対策キットなどを導入
し、強い揺れによる転
倒や移動に備えま
しょう。

情報のコピー、バックアップを
定期的に実施するクラウドへの保

存など、平時か
らバックアップは
欠かさずとりま
しょう。

まずは
ここから

できれば
ここまで

緊急時の連絡先を
確保する（従業員間）

緊急時の通達
を従業員へ一
斉送信できる連
絡網を整備しま
しょう。

事務所以外の場所に情報のコピー、
バックアップを保管する

信頼できるデータセ
ンターへ重要情報を
保管しましょう。

紙データを電子化し、
電子データとしてバックアップする

重要な紙文書を電
子化して、原本は
別の場所に保管し
ておきましょう。

BCP※
事業継続計画

※事業継続計画（Business continuity planning,）とは、災害などの緊急事態が発生したときに、企業が損害を最小限に抑え、事業の継続や復旧を図るための計画


